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ANALISIS DE SU PERSONALIDAD Y LIDERAZGO ROCIO CARRASCO SE ENFRENTA A UNA NUEVA POLEMICA
Las claves para entender a Elon Musk: de visionario a En el nombre de Rocio Jurado: sin diario y €tica?
narcisista

» Las reflexiones escritas por la cantante generan un nuevo revuelo en el clan con el show televisivo de telon de
fondo
« El magnate, que vuelve a ser el hombre mas rico del mundo, auna genialidad y autodestruccion en un perfil « Amador Mohedano ingresa de urgencia en el Hospital de Jerez

muy complejo o ) ) o ] . o
» Gloria Camila, 'decepcionada’ con Rocio Flores, se plantearia el acercamiento a Rocio Carrasco

'

El duerio de Twitter ha recuperado el estatus de hombre mas rico del mudo que en 2022 tenia el francés Bernard Amnault (Justin Sullivan / Getty) - i 2 : ; l
! p scogue;en ; { A Rocio Carrasco podria hacer pablicos los escritos intimos de su madre (REDACCION / Terceros)

v Las claves para entender a Flon v En el nombre de Rocio Jurado:
Musk: de visionario a narcisista sin diario y ¢ ética?
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https://www.lavanguardia.com/magazine/protagonistas/20230309/8808385/elon-musk-personalidad-liderazgo-perfil-gt.html
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https://www.lavanguardia.com/gente/20210827/7683331/rocio-jurado-rocio-carrasco-polemica-diario-salvame.html

De la serie de 'Berlin' a la vida real: ; el amor
puede hacer peligrar nuestras metas?

Enamorarse de la pareja de la persona a la que vas a atracar puede desmoronar tu plan, pero
querer a alguien y cambiar tus ambiciones para mantener una relacién puede llevarte a perder tu
identidad. Una psicologa nos ofrece pautas para gestionar los comportamientos amorosos

Es hora de confesarlo: no es que quieras a tu
pareja, es que tienes miedo a estar sola

Hablamos con una psicéloga sobre por qué nos sucede esto y cdmo podemos hacerle frente

PSICOLOGIA

Amistades que funcionan en
contextos: es hora de aceptar que
hay amigos para cada ocasion

Ni nosotros podemos estar en todo para los demads, ni el resto puede
acompanarnos o ayudarnos siempre. Analizamos los motivos de esta
situacién y aprendemos a gestionarla con los consejos de una
psicéloga.
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https://www.hola.com/estar-bien/20240112246405/serie-berlin-a-vida-real-el-amor-puede-hacer-peligrar-metas-pm/
https://www.hola.com/estar-bien/20240309250439/como-aceptar-que-hay-amigos-para-cada-ocasion-pm/?viewas=amp
https://www.hola.com/estar-bien/20240309250439/como-aceptar-que-hay-amigos-para-cada-ocasion-pm/?viewas=amp
https://www.hola.com/estar-bien/20240131248309/tener-pareja-por-miedo-a-estar-sola-pm/
https://www.hola.com/estar-bien/20240131248309/tener-pareja-por-miedo-a-estar-sola-pm/
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Cuando resulta que el ascenso
era un caramelo envenenado

”’:I"“'-TO“E‘ BRAVO Aveces surgen dificultades cuando afrontamos una promocion.

17 de enero de 2024 . - . =

Lectura 5 minulos Ante ello, lo mejor sera la prudencia, una buena evaluacion de la
situacion v una comunicacion honesta y constructiva

ARo 2024


https://business.vogue.es/carrera/articulos/ascenso-promocion-dificultades-caramelo-envenenado/928
https://business.vogue.es/carrera/articulos/ascenso-promocion-dificultades-caramelo-envenenado/928

WBIENESTAR

Rumiacion y pensamientos
repetitivos: como librarse de
ellos aprovechando el
comienzo del ano

La planificacion, el autodidlogo positivo, la
autoaceptacion y la gestion de expectativas puede
ayudar a tener un arranque del afio equilibrado

WBIENESTAR

ABC Bienestar
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Como dejar de echar en cara
todo y cerrar el cajon de los
reproches

Como ocurre con el cambio de armario, poner orden
emocional ayuda a desechar los reproches

Estas son las claves para tener una relacion de
pareja sana y duradera

°a

WBIENESTAR

«En cuanto empiezan las

Autoestima: las diez .

preguntas que debes hacerte vacaciones me enfermo»:

para saber si necesitas por qué pasay como lo
resuelvo

ayuda

Cada reflexién y accion hacia la mejora de tu
autoestima es un acto de amor propio y una
inversion en tu bienestar futuro

Los libros que recomiendan los psicélogos para
personas con depresion

El cambio en las rutinas y la exposicién a nuevos
ambientes puede generar estrés y debilitar el
sistema inmunoldgico

preguntar en vez de presuponer»

Ocho habitos para cuidar tu salud mental este
yerano

7

S

Podcast: «El secreto del éxito en las vacaciones:

WBIENESTAR

Tres consejos de psicologa
para manejar las preguntas
incomodas en Navidad

A veces es imposible evitar que se nos hagan ciertas
preguntas, pero con estas recomendaciones puedes
salir airoso en estas situaciones tan molestas

Conversaciones incomodas: lo que se debe hacer
para defenderlas con éxito
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Fobias que te cambian la %S:;lfl'es esltréiit-)fansiet_iad? 'Dolce far niente' o el arte de
vida: qué pasa cuando el stas son las dilerencias no hacer nada: como

miedo nos paraliza disfrutar del descanso

BIENESTAR

Son dos de las grandes preocupaciones mas
o o . comunes que se encuentran los psicologos en
La psicologa Beatriz Gil Boveda explica en este consulta
episodio del podcast Abecedario del Bienestar’
cudles son las fobias més frecuentes y cdmo se Test: 21 preguntas para saber si sufres ansiedad
deben tratar para superarlas

Tomarse descansos para desconectar son necesarios
y muy recomendables por los motivos expuestos a
continuacion

Cinco ideas para cuidar la autoestima en tiempos
de descanso

WBIENESTAR WBIENESTAR WBIENESTAR

Telenofobia o miedo a

Ergofobia o miedo a volver hablar por teléfono: asi son La trampa de la carga

31) tl'&b&]O: en que consistey quienes no cogen las mental: «<No por hacer mas
como superarlo llamadas cosas somos mas validas»
Solemos tacharles de personas vagas y gandulas El miedo a coger o hacer llamadas telefénicas puede - P f

cuando lo cierto es que algo en su interior les superarse La psicologa Beatriz Gil Boveda explica lo que se

esconde detrds de la fatiga emocional que generan
las tareas invisibles tanto en el trabajo como en casa
que se asumen en el dia a dia

imposibilita volver a su ocupacion : : 2
Lo que hay detras de los mensajes de voz: por qué

Cémo volver al trabajo sin ansiedad y con energia mandas audios y no haces llamadas
renovada

No es cansancio ni mal humor: eres un trabajador
quemado que sufre el sindrome de burnout

Meditacion: Como soltar lastre para liberarnos de
lo que nos agobia vy nos bloquea

p oo A ARno 2023


https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/sufres-estres-ansiedad-diferencias-20230612173543-nt.html
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https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/telenofobia-miedo-hablar-telefono-cogen-llamadas-20230927172252-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/telenofobia-miedo-hablar-telefono-cogen-llamadas-20230927172252-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/trampa-carga-mental-validas-20231106125853-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/trampa-carga-mental-validas-20231106125853-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/fobias-cambian-vida-pasa-miedo-paraliza-20230523000818-nt.html
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Como administrar tu tiempo

Ocho habitos para cuidar tu PSICOLOGIA para hacer las tareas con

salud mental este verano Once cuentas de Instagram motivacioén y dejar de

:Tu verano no se presenta como el de los demas? que te mOtiv.::lr | . cada dia procras‘jnar

:fTodos ql._1ieren verte? Cuida de tu salud mental con Con Sus publlca(:lones

los consejos de los expertos . X
se perosonreiravudaala e e

salud mental
Para un chute de motivacion y coger perspectiva, te
aconsejamos seguir de cerca las siguientes cuentas
de Instagram

WBIENESTAR wBIENESTAR v WBIENESTAR

Mentir a un psicélogo: las Crisis existencial de los 30: Cuando estas rodeado de
razones por las que se por qué sucede y cOmo gentey te sientes solo: asi es
engaiia en consulta superarla la era de la hiperconexion

La crisis existencial de los 30 es una etapa en la que Aunque las redes sociales ayudan en muchos
Aungue no lo parezca, que un paciente mienta a su algunas personas comienzan a cuestionarse su aspectos, lo cierto es que aumentan el sentimiento
psicologo es muy comin propdsito de soledad en muchas personas

«Mentimos maa por la tarde»: datos curiosos Ansiedad social: asilograras que no te afecte lo Por qué las redes sociales pueden producir

sobre la mentira que otros digan de ti ansiedad y depresion y como prevenirlo

Ano 2022-2023



https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/mentir-psicologo-razones-engana-consulta-20230424145421-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-crisis-existencial-30-sucede-y-como-superarla-202304162233_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/ocho-habitos-cuidar-salud-mental-verano-20230724170202-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-navidad-recomiendan-psicologos-202112110040_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-hacer-criticas-constructivas-cinco-pasos-202202150102_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/administrar-tiempo-tareas-motivacion-dejar-procrastinar-20230904170247-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/rodeado-gente-sientes-solo-era-hiperconexion-20230530180315-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-alargar-efecto-buen-rollo-vacaciones-202108060032_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-ocho-preguntas-para-saber-si-eres-celoso-202108260055_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-recomiendan-psicologos-para-levantar-animo-202110310237_noticia.html#ancla_comentarios
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/ocho-habitos-cuidar-salud-mental-verano-20230724170202-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/administrar-tiempo-tareas-motivacion-dejar-procrastinar-20230904170247-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/mentir-psicologo-razones-engana-consulta-20230424145421-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-crisis-existencial-30-sucede-y-como-superarla-202304162233_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/rodeado-gente-sientes-solo-era-hiperconexion-20230530180315-nt.html
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https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-cuentas-instagram-motivaran-cada-publicaciones-202206202355_noticia.html
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Lo que pasa en tu cerebro cuando alargas
las tareas mas tiempo del necesario

» Cuanto mas tiempo dedicamos a hacer una tarea, mas compleja se vuelve y mas dificil es
acabarla

/\ |

03 Feb 2023 16:32h a Mellssa Ganzdlez 9 ceqyp - COMEMTAR D GUARDAR

Redactora

WBIENESTAR
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Dia de la Mujer: 25 expertas que son un
referente para el bienestar emocional

Psicologas, divulgadoras cientificas, profesionales del mindfulness,
expertas en neurcciencia... Estas 25 mujeres tienen algo en comun:
un deseo creciente por contribuir a mejorar el bienestar emocional.
En el Dia Internacional de la Mujer rendimos homenaje a todas
ellas. Son todas las que estan, pero no estan todas las que son. Lo
sabemos. Y la lista de mujeres relevantes en el ambito de la
psicologia y el desarrollo personal nunca dejara de crecer

WBIENESTAR

—Psicologia

Cinco errores que cometes al dar tu opinion

* Ten en cuenta que para dar tu feedback no todo vale...

- \-....)'k

Errores que cometes al dar tu opinién - Adobe Stock

04 Mar 2022 17:16h ! sB.

B comentar ] cuarDar

Las cuatro toxinas que

sus posibles antidotos

ABC

BIENESTAR

__ wBIENESTAR

Como aceptar las situaciones que no
podemos cambiar

* Para cuidar el bienestar emocional es primordial saber distinguir esas situaciones que son
como son y las cuales no podemos cambiar

+ «5i algo te molesta es que hay heridas que te pesan»

Como aceptar las situaciones que no podemos cambiar. - Adobe Stock

: Melissa Gonzalez
21 Mar 2023 09:14h a el +8 SEGUIR Kl comentar ] cuarpar

contaminan las relacionesy

Creer que los demds van a actuar como lo hariamos

nosotros es una de las mayores fuentes de
frustracion social

.

W ad.

& ¢
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https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-pasa-cerebro-cuando-alargas-tareas-mas-tiempo-necesario-202301290053_noticia.html
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https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-expertas-referente-para-bienestar-50319505561-20220308011109_galeria.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-cinco-errores-cometes-opinion-202203030017_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-cuatro-toxinas-contaminan-relaciones-y-posibles-antidotos-202204290124_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-cuatro-toxinas-contaminan-relaciones-y-posibles-antidotos-202204290124_noticia.html
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. Este es el lado positivo del estrés que
mantiene nuestra motivacion

» El gusirés, como se conoce a la parte positiva del estrés, produce un aumento de energia,
' motivacion y confianza en uno mismo y nos empuja a vernos a nosotros mismos con
¢ walentia, resiliencia y capaces de afrontar nuevos retos y desafios

Descubre qué significa el eustrés. - Adobe Stock

18 Mar 2022 11:48h & ?Iilel:ls.s: ) EEes

+: SEGUIR - COMENTAR D GUARDAR

- WBIENESTAR

Personas con depresion: siete cosas que no
sabes sobre ellos

* Manual para entender mas sobre esta afeccion que sufren cerca de 300 millones de
personas en todo el mundo

* Lo que no hay que decirle a alguien que sufre depresion

Personas con depresion: siete cosas gue no sabes sobre ellos. - Adobe Stock

WBIENESTAR

Habitos efectivos para superar una ruptura
de pareja

+ Te han roto el corazén en mil pedazos, y eso duele muchisimo ;verdad? Los expertos en
psicologia cuentan algunas de las cosas que deberias hacer para sentirte mejor

)

Como superar una ruptura de paraja. - Adobe Stock

10 May 2022 00'57h a Mellesm Gonzile

-
+2 SEGUIR W comentar [ ] cuarDar
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— Psicolegia

Asi es la técnica 4-7-8 para evitar el estrés 'y
dormir toda la noche

» Esimportante tratar de no pensar en nada mas para evitar el estrés y enfocarse en la
relajacion del cuerpo

Asi funciona la técnica 4-7-8 para evitar el estrés. - Adobe Stock

BIENESTAR

WBIENESTAR

Psicologia

Entrenando el optimismo: siete formas para
ver la vida de otro color

= ;Eres optimista? Descubre las siete caracteristicas que tienen en comin las personas que
lo son

-

5 ___\15‘ ,/ “;.-"
q

iy

Asi son las persanas optimistas. - Adobe Stock

08 Jun 2022 01350 ﬁ MeIJssa 3 ?

L]
plizgs +2 SEGUIR B comentar [ cuarbar

| WBIENESTAR

¢Volver con tu expareja?: cuando tiene
sentido y cuando no

* Esimportante que lo pienses dos veces antes de dar el paso y saber que tendras que
cultivar esa relacion para que pueda dar sus frutos

* Leiva y Macarena Garcia rompen su relacion tras haber vuelto hace cinco afios

Imagen de una pareja - Unsplash

Ano 2022


https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-entrenando-optimismo-siete-formas-para-vida-otro-color-202206080134_noticia.html
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— Psicologia
I Como alargar el efecto de buen rollo que te
Como hacer criticas constructivas en cinco dan las vacaciones
asos * No tener unas rutinas de desconexion y no respetar los tiempos de descanso hace que las
p vacaciones nos sepan a poco

* Es necesario contar con las herramientas adecuadas para no expresar una critica
evaluando a la otra persona y realizando nuestras interpretaciones en lugar de describir
comportamientos especificos
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Corno hacer criticas constructivas. - Adobe Stock

* El significado de las siglas SPF de las cremas solares

y A
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1 .
Cémo alargar el efecto de buen rollo que te dan las vacaciones, - Adobe Stock
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Ocho recomendaciones para g:i:iibros ue recomiendan
evitar el bajon de la vuelta los psicolo qos ara combatir
de vacaciones PSICO10805 D

la ansiedad

El denominado sindrome postvacacional se puede . . .

suavizar siguiendo unas pautas muy sencillas No son sustitutos de terapia, pero los libros que
hablan de ansiedad pueden ser el perfecto apoyo
adicional para superarla

Ano 2021 - 2022
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Test: 21 greguntas para saber si sufres
ansieda

« Con el inventario de ansiedad de Beck descubriremos de manera facil y rapida si estamos
sumidos en este trastorno del estado animico

12Jul 20210237h M. Gonzlez BN comentar  [[] cuarpar

WBIENESTAR

Doce peliculas de Navidad que recomiendan
los psicologos

* ;Te gusta ver peliculas navidefias? Los expertos en psicologia revelan cuales son las
mejores opciones para estas fechas en las que estamos mas sensibles y somos mas
compasivos con los demas

Once peliculas navidenas que recomiendan los psicélogos. - Pinterest

WBIENESTAR

Test: ocho preguntas para saber si eres
autoexigente

» ;Eres demasiado exigente contigo mismo? Desclbrelo realizando el siguiente test:

Como saber si eres autoexigente. - Adobe Stock

27 Sep 2021 00:31h ! M, Gonzélez B comentar ] cuarDaR

WBIENESTAR

Test: ocho preguntas para saber si eres
celoso

* Descubre con este sencillo test que propone la psicologa Beatriz Gil si eres una persona
celosa

* Test: 21 preguntas para saber si sufres ansiedad

F

BIENESTAR

~ BIENESTAR

Test: nueve preguntas para saber si tienes
vicio a las redes sociales

* ;Tu teléfono movil es una extension de tu persona? Realiza el test que propone Beatriz Gil
Boveda y descubre si tienes gue desintoxicarte de las redes sociales que se encuentran en
él

Test para saber si tienes vicio al mévil. - Adobe Stock

WBIENESTAR

Once peliculas que recomiendan los
psicologos para levantar el animo

« Esimperativo disponer de referentes, figuras que nos muestren que este balance y esta
lucha entre lo que nos sentimos obligados a ser y lo que en realidad somos es posible

Fomest Gump (1694) - Pinterast

31.0ct 2021 02:37h ﬁ 'ff'_"?f’_'_‘?'—"“'“"' +8 SEGUIR Bl comentar [ cuarpar Aﬁo 202]
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https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-navidad-recomiendan-psicologos-202112110040_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-ocho-preguntas-para-saber-si-eres-celoso-202108260055_noticia.html
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Lo que les ocurre a las parejas que estan por
estar

« Hay quien cree que no va a encontrar a nadie como su pareja porque carece de confianza
en si mismo

Vo -
4 ‘
’ F o
Por que la rutina a veces acaba con el amor. - Adobe Stock
17 Abr 2021 0104h 0 Mlau“ac""um +& SEGUIR Bl comentar ] cuarpar
- Psicologia

Los siete habitos de las personas altamente

efectivas

* Estos principios nos brindan la seguridad para adaptarnos al cambio, la sabiduria y el
poder para aprovechar los oportunidades que crea el cambio

Q-

_l—_I Next Level

Habitos de la gente altamente efectiva - Adobe Stock

. Melissa Gonzalez -
14 May 2021 2113h a it +8 SEGUIR - COMENTAR D GUARDAR

ABC Bienestar

WBIENESTAR

Por qué el miedo no siempre es malo y
como puede ayudarte

* Todas las emociones tienen una funcion y ante un peligro adaptamos la estrategia
oportuna para sobrevivir

El miedo es la emocion que se experimenta ante un peligro real. inminente o imaginario - Adobe
Stock

04 May 2021 20:05h Melissa Gonzalez 9 sequip BB comentar [ GuARDAR

WBIENESTAR

Esto es lo que tienes que hacer para superar
aun ex

* Aunque no lo parezca, una ruptura amorosa puede convertirse en un excelente proceso de
aprendizaje y crecimiento

Como superar a un ex - Adobe Stock

03 Jun 202112:23h ! M. Genzélez ﬂ COMENTAR D GUARDAR
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Es normal estar triste: claves para gestionar
las emociones en tiempos de Covi

+ Esta pandemia puede ser un momento de reflexion que nos permita retomar el control de
nuestra psique vy, a la vez, nos ayude a aprender ciertas claves de gestion emocional que
podremos aplicar en cualquier contexto de la vida

Psicologia

Test: 21 preguntas para saber si sufres
depresion

Ao 2021

M. Gonzalez


https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/sexualidad/abci-ocurre-parejas-estan-estar-202104170104_noticia.html
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https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-siete-habitos-personas-altamente-efectivas-202105140049_noticia.html
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Psicologia
Asi puedes comprobar si tienes la personalidad
INFJ, la mas rara y privilegiada de todas

Segun una de las clasificaciones mas importantes, de los 16 tipos de personalidad humana
existentes, la INF] es la menos frecuente: solo la tiene el 1% de la poblacion

» Asi puedes comprobar si tienes
la personalidad INFJ, 1a mas rara
y_privilegiada de todas

Marzo 2023

.} VICTOR ENDRINO CUESTA


https://www.rac1.cat/psicologia/20230317/106538/personalitat-infj-mes-rara-privilegiada-totes-comprovar-com-saber-test.html
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Marzo, el mes en el que no vimos el sol. ¢Como nos
afecta a la salud?

Marzo ha estado marcado por las nubes y las lluvias en Espana y algunas zonas de ) M l
Espana apenas han visto el sol en todo el mes. Analizamos con expertos cOmo esta al'ZO, €1 INEs €n que no

situacion puede repercutir en nuestra salud. Vim()s el S()l

. Como nos afecta a la salud?

'a Pablo Ramos

7 de abril de 2022 - 08:40
Abril 2022
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La cara B de la euforia

Barcelona 03 Gil-Boveda, no obstante,advierte de una cara B
e 02 —— nada desdefiable de la experiencia luminosa
: g f - que nos disponemos a vivir los
734 96 KW ! proximos dias. «A quienes estan atravesando
: 17 | un duelo por una pérdida o una mala racha
”,Hm as personal, y este afio hay muchos asi por la
: experiencia que hemos vivido, esas luces les
hardn sentirse mas tristes y deprimidos. La

Navidad es una época de mucha agitacion
emocional. Las luces contribuyen a que este-
mos mas sensibles», advierte la especialista.
Lo que nadie pone en duda es el efecto catali-
zador que la Pascua en general y el alumbrado
navidefio en particular tienen sobre el con-
sumo. «Una calle cubierta de luces que parpa-
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» Encender o no encender:
El dilema navideno.

Noviembre 2021
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Estigma y presiop

acomodar nJestras expectativas a la realidad?

O Hablamos con Beatriz Gil Boveda, psicdloga especialista en autoestima y desarrollo personal © “Existe una brecha entre las “expectativas prometidas® y

las oportunidades disponibles® O Mas noticias en Playz

1109:00 horas Por MARIA GARCIA

f w

TIEMPO DE LECTURA: (- ) 7 min.

Es muy probable que, de vez en cuando, seamos testigos de forma consciente de como el tiempo pasa
frente a nosotros sin que podamos ejercer ningln tipo de control sobre él. Aunque es algo que terminamos
asumiendo como natural, hay ocasiones en las que el paso de los afios deja en nosotros la sensacion de no
haberlos aprovechado como deberiamos. Pero... jesa presién de "'no haber actuado a tiempo" es real? ;0
viene impuesta por una sociedad que no termina de asumir que cada uno puede (y debe) ir a su propio
ritmo sin tener por qué cumplir objetivos vitales a una edad determinada?

El otro dia revisando Twitter di con un tuit de una usuaria que confesaba que no recordaba haber hablado
con alguien que estuviera entre los 20 y los 25 anos donde no salieran como temas de conversacion el
paro y la ansiedad. Dos factores que marcan a toda una generacion, pero que sirven como hilo conductor
para reflexionar sobre el estigma que existe en torno a la edad y a las expectativas que nos fijamos sin tener
en cuenta del todo cudl es la realidad. Para hablar sobre ello entrevistamos a Beatriz Gil Béveda, CEO &
Founder de Psique Cambio y psicdloga especialista en autoestima y desarrollo personal.

ornoalaetad: ;sabemos

» Estigma y presion social en
torno a la edad: ;sabemos
acomodar nuestras
expectativas a la realidad?

Septiembre 2021
Colaboracién con Playz de rtve, el canal para audiencia
joven (generacion Z, millennials...).
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Colonial

El futuro del empleo es ahora: seis :
utopicus

beneficios del trabajo hibrido

Septiembre 2021

Colaboracidon con Colonial & Utopicus para visibilizar la importancia de los espacios “1’5’\%1\, L)E}TESHH [&IT)&%‘F]&I]TT
de trabajo hibridos para desarrollar el talento y generar climas positivos 6 MILLONES DE RETENER 1{.{'{;1:)1\'*1“0
: : PERSONAS EN US.A. JUE ATRAERLO:
que potencien el bienestar. USARAN | HAY QUE GENERAR
HABITUALMENTE CONFIANZA.”
. L " I" 1
¢ P Colonial Srtitoplcus FL IR LS

MFE LEFT o S WELEL ULRIZ SWIPE LEFT

“ES IMPORTANTE “TRABAJAR EN UNA

DISPONER DE OFICINA FAVORECE EL
g ESPACIOS DONDE SE ~ DESARROLLO DEL
DE LA CONFIANZA oENTIDODE
- PARA ACERCARSE ~ FERIEINBIGLS, QUE
UNOS A OTROS.” PARA NUESTRA

SATISFACCION
LABORAL Y PERSONAL.”

MAY 25, 2022

EL FUTURO DEL
EMPLEO ES
AHORA: SEIS

“ELRETO ESTAEN  “UNA OFICINA DEBE
INTEGRAR LA _FOMENTAR EL
FLEXIBILIDAD Y LA~ CRECIMIENTO, LA
SEGURIDAD CON  PRODUCTIVIDAD Y

BENEFICIOS DEL LOSBENEFICIOS ~EL TEAMWORK. _
TRABAJO | B
] ) e e ) QY e ENCUENTRO E

HIBRIDO e s e e s S AR N e INNOVACION.”
Segln una encuesta para empleados de ] i iichy A i i
McKinsey & Company que se realizé a nivel “NUESTRA FUNCION
internacional entre diciembre de 2020 y enero =) Colonal & utopicus COMO I{‘IDbRL‘o Ii‘&:
de 2021, el 52% de los trabajadores prefieren e }&’REI%)ETI‘?&(E{%‘S
un modelo de trabajo mas flexible después de = \jIEerrﬂLE:S % =
la pandemia. EMOCIONALES PARA
e QUE LAS PERSONAS

La experiencia con el trabajo hibrido ha DESARROLLEN SU
superado las expectativas, y por ende ya no POTENCIAL?”
esta tan estigmatizado como antes y cuenta
con mucha aceptacion social. De hecho, lo
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