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La Vanguardia

Las claves para entender a Elon
Musk: de visionario a narcisista
Marzo 2023

En el nombre de Rocío Jurado:
sin diario y ¿ética?
Agosto 2021

https://www.lavanguardia.com/magazine/protagonistas/20230309/8808385/elon-musk-personalidad-liderazgo-perfil-gt.html
https://www.lavanguardia.com/gente/20210827/7683331/rocio-jurado-rocio-carrasco-polemica-diario-salvame.html
https://www.lavanguardia.com/magazine/protagonistas/20230309/8808385/elon-musk-personalidad-liderazgo-perfil-gt.html#:~:text=Estos%20son%20algunos%20de%20ellos,impulsividad%20y%20sensaci%C3%B3n%20de%20urgencia%E2%80%9D.
https://www.lavanguardia.com/magazine/protagonistas/20230309/8808385/elon-musk-personalidad-liderazgo-perfil-gt.html#:~:text=Estos%20son%20algunos%20de%20ellos,impulsividad%20y%20sensaci%C3%B3n%20de%20urgencia%E2%80%9D.
https://www.lavanguardia.com/gente/20210827/7683331/rocio-jurado-rocio-carrasco-polemica-diario-salvame.html
https://www.lavanguardia.com/gente/20210827/7683331/rocio-jurado-rocio-carrasco-polemica-diario-salvame.html


Año 2024

¡HOLA!

https://www.hola.com/estar-bien/20240112246405/serie-berlin-a-vida-real-el-amor-puede-hacer-peligrar-metas-pm/
https://www.hola.com/estar-bien/20240309250439/como-aceptar-que-hay-amigos-para-cada-ocasion-pm/?viewas=amp
https://www.hola.com/estar-bien/20240309250439/como-aceptar-que-hay-amigos-para-cada-ocasion-pm/?viewas=amp
https://www.hola.com/estar-bien/20240131248309/tener-pareja-por-miedo-a-estar-sola-pm/
https://www.hola.com/estar-bien/20240131248309/tener-pareja-por-miedo-a-estar-sola-pm/


Año 2024

VOGUE
Business

https://business.vogue.es/carrera/articulos/ascenso-promocion-dificultades-caramelo-envenenado/928
https://business.vogue.es/carrera/articulos/ascenso-promocion-dificultades-caramelo-envenenado/928


ABC Bienestar

Año 2023-2024

https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/tres-consejos-psicologa-manejar-preguntas-incomodas-navidad-20231228110253-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/rumiacion-pensamientos-repetitivos-librarse-aprovechando-comienzo-ano-20240104134416-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/rumiacion-pensamientos-repetitivos-librarse-aprovechando-comienzo-ano-20240104134416-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/rumiacion-pensamientos-repetitivos-librarse-aprovechando-comienzo-ano-20240104134416-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/cerrar-cajon-reproches-dejar-echar-cara-20231026145351-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/cerrar-cajon-reproches-dejar-echar-cara-20231026145351-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/tres-consejos-psicologa-manejar-preguntas-incomodas-navidad-20231228110253-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/tres-consejos-psicologa-manejar-preguntas-incomodas-navidad-20231228110253-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/test-20240112165939-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/test-20240112165939-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/empiezan-vacaciones-enfermo-pasa-resuelvo-20230807164202-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/empiezan-vacaciones-enfermo-pasa-resuelvo-20230807164202-nt.html


ABC Bienestar

Año 2023

https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/sufres-estres-ansiedad-diferencias-20230612173543-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/sufres-estres-ansiedad-diferencias-20230612173543-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/fobias-cambian-vida-pasa-miedo-paraliza-20230523000818-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/fobias-cambian-vida-pasa-miedo-paraliza-20230523000818-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/dolce-far-niente-arte-disfrutar-descanso-20230822161411-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/dolce-far-niente-arte-disfrutar-descanso-20230822161411-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/ergofobia-miedo-volver-trabajo-consiste-superarlo-20230822143843-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/ergofobia-miedo-volver-trabajo-consiste-superarlo-20230822143843-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/telenofobia-miedo-hablar-telefono-cogen-llamadas-20230927172252-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/telenofobia-miedo-hablar-telefono-cogen-llamadas-20230927172252-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/trampa-carga-mental-validas-20231106125853-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/trampa-carga-mental-validas-20231106125853-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/fobias-cambian-vida-pasa-miedo-paraliza-20230523000818-nt.html


ABC Bienestar

Año 2022-2023

https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/mentir-psicologo-razones-engana-consulta-20230424145421-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-crisis-existencial-30-sucede-y-como-superarla-202304162233_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/ocho-habitos-cuidar-salud-mental-verano-20230724170202-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-navidad-recomiendan-psicologos-202112110040_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-hacer-criticas-constructivas-cinco-pasos-202202150102_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/administrar-tiempo-tareas-motivacion-dejar-procrastinar-20230904170247-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/rodeado-gente-sientes-solo-era-hiperconexion-20230530180315-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-alargar-efecto-buen-rollo-vacaciones-202108060032_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-ocho-preguntas-para-saber-si-eres-celoso-202108260055_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-recomiendan-psicologos-para-levantar-animo-202110310237_noticia.html#ancla_comentarios
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/ocho-habitos-cuidar-salud-mental-verano-20230724170202-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/administrar-tiempo-tareas-motivacion-dejar-procrastinar-20230904170247-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/mentir-psicologo-razones-engana-consulta-20230424145421-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-crisis-existencial-30-sucede-y-como-superarla-202304162233_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/rodeado-gente-sientes-solo-era-hiperconexion-20230530180315-nt.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-cuentas-instagram-motivaran-cada-publicaciones-202206202355_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-cuentas-instagram-motivaran-cada-publicaciones-202206202355_noticia.html


ABC Bienestar

Año 2022-2023

https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-pasa-cerebro-cuando-alargas-tareas-mas-tiempo-necesario-202301290053_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-pasa-cerebro-cuando-alargas-tareas-mas-tiempo-necesario-202301290053_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-aceptar-situaciones-no-podemos-cambiar-202303202253_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-aceptar-situaciones-no-podemos-cambiar-202303202253_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-expertas-referente-para-bienestar-50319505561-20220308011109_galeria.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-expertas-referente-para-bienestar-50319505561-20220308011109_galeria.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-expertas-referente-para-bienestar-50319505561-20220308011109_galeria.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-cinco-errores-cometes-opinion-202203030017_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-cuatro-toxinas-contaminan-relaciones-y-posibles-antidotos-202204290124_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-cuatro-toxinas-contaminan-relaciones-y-posibles-antidotos-202204290124_noticia.html


ABC Bienestar

Año 2022

https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-entrenando-optimismo-siete-formas-para-vida-otro-color-202206080134_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/sexualidad/abci-habitos-efectivos-para-superar-ruptura-pareja-202205100057_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-este-lado-positivo-estres-mantiene-nuestra-motivacion-202203150130_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-ocho-preguntas-para-saber-si-eres-autoexigente-202109230123_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-navidad-recomiendan-psicologos-202112110040_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-hacer-criticas-constructivas-cinco-pasos-202202150102_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-cinco-errores-cometes-opinion-202203030017_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-este-lado-positivo-estres-mantiene-nuestra-motivacion-202203150130_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/sexualidad/abci-habitos-efectivos-para-superar-ruptura-pareja-202205100057_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-entrenando-optimismo-siete-formas-para-vida-otro-color-202206080134_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-personas-depresion-siete-cosas-no-sabes-sobre-ellos-202208120028_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-personas-depresion-siete-cosas-no-sabes-sobre-ellos-202208120028_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-tecnica-4-7-8-para-evitar-estres-y-dormir-toda-noche-202209140033_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-tecnica-4-7-8-para-evitar-estres-y-dormir-toda-noche-202209140033_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/sexualidad/abci-volver-con-expareja-cuando-conviene-cuando-error-segun-especialistas-nsv-202210201445_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/sexualidad/abci-volver-con-expareja-cuando-conviene-cuando-error-segun-especialistas-nsv-202210201445_noticia.html


ABC Bienestar

Año 2021 - 2022

https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-hacer-criticas-constructivas-cinco-pasos-202202150102_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-alargar-efecto-buen-rollo-vacaciones-202108060032_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-como-alargar-efecto-buen-rollo-vacaciones-202108060032_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-seis-libros-recomiendan-psicologos-para-combatir-ansiedad-202204150103_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-seis-libros-recomiendan-psicologos-para-combatir-ansiedad-202204150103_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-ocho-recomendaciones-para-evitar-bajon-vuelta-vacaciones-202108270055_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-ocho-recomendaciones-para-evitar-bajon-vuelta-vacaciones-202108270055_noticia.html


ABC Bienestar

Año 2021 

https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-21-preguntas-para-saber-si-sufres-ansiedad-202107120237_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-ocho-preguntas-para-saber-si-eres-autoexigente-202109230123_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-nueve-preguntas-para-saber-si-tienes-vicio-redes-sociales-202111260122_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-navidad-recomiendan-psicologos-202112110040_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-ocho-preguntas-para-saber-si-eres-celoso-202108260055_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-ocho-preguntas-para-saber-si-eres-celoso-202108260055_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-recomiendan-psicologos-para-levantar-animo-202110310237_noticia.html#ancla_comentarios
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-once-peliculas-recomiendan-psicologos-para-levantar-animo-202110310237_noticia.html#ancla_comentarios


ABC Bienestar

Año 2021

https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/sexualidad/abci-ocurre-parejas-estan-estar-202104170104_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-miedo-no-siempre-malo-y-como-puede-ayudarte-202105040045_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-normal-estar-triste-claves-para-gestionar-emociones-tiempos-covid-202105130054_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-siete-habitos-personas-altamente-efectivas-202105140049_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/sexualidad/abci-esto-tienes-hacer-para-superar-202106030254_noticia.html
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-test-21-preguntas-para-saber-si-sufres-depresion-202107010051_noticia.html


RAC1

Así puedes comprobar si tienes
la personalidad INFJ, la más rara
y privilegiada de todas

Marzo  2023

https://www.rac1.cat/psicologia/20230317/106538/personalitat-infj-mes-rara-privilegiada-totes-comprovar-com-saber-test.html
https://www.rac1.cat/psicologia/20230317/106538/personalitat-infj-mes-rara-privilegiada-totes-comprovar-com-saber-test.html
https://www.rac1.cat/psicologia/20230317/106538/personalitat-infj-mes-rara-privilegiada-totes-comprovar-com-saber-test.html
https://www.rac1.cat/psicologia/20230317/106538/personalitat-infj-mes-rara-privilegiada-totes-comprovar-com-saber-test.html


eltiempo.es

Marzo, el mes en que no
vimos el sol.
¿Cómo nos afecta a la salud?

Abril  2022

https://www.eltiempo.es/noticias/marzo-el-mes-en-el-que-no-vimos-el-sol-como-nos-afecta-a-la-salud
https://www.eltiempo.es/noticias/marzo-el-mes-en-el-que-no-vimos-el-sol-como-nos-afecta-a-la-salud
https://www.eltiempo.es/noticias/marzo-el-mes-en-el-que-no-vimos-el-sol-como-nos-afecta-a-la-salud


elPeriódico

Encender o no encender:
El dilema navideño.
Noviembre 2021

https://www.pressreader.com/spain/el-periodico-extremadura/20211121/282862259143331
https://www.pressreader.com/spain/el-periodico-extremadura/20211121/282862259143331
https://www.pressreader.com/spain/el-periodico-extremadura/20211121/282862259143331


playz TVE

Estigma y presión social en
torno a la edad: ¿sabemos
acomodar nuestras
expectativas a la realidad?
Septiembre  2021
Colaboración con Playz de rtve, el canal para audiencia
joven (generación Z, millennials...).

https://www.rtve.es/playz/20210922/estigma-presion-social-edad/2171501.shtml
https://www.rtve.es/playz/20210922/estigma-presion-social-edad/2171501.shtml
https://www.rtve.es/playz/20210922/estigma-presion-social-edad/2171501.shtml
https://www.rtve.es/playz/20210922/estigma-presion-social-edad/2171501.shtml
https://www.rtve.es/playz/20210922/estigma-presion-social-edad/2171501.shtml


El futuro del empleo es ahora: seis
beneficios del trabajo híbrido
Septiembre  2021
Colaboración con Colonial & Utopicus  para visibilizar la importancia de los espacios
de trabajo híbridos para desarrollar el talento y generar climas positivos 
que potencien el bienestar.


