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RTVE ràdio 4

Llorar: ¿es beneficioso? ¿por qué es
útil?

Octubre 2023
Colaboración con el programa "El pla B” en ràdio 4 RTVE con Toni
Marín, el 10 de Octubre, en el día mundial de la salud mental

https://www.rtve.es/play/audios/el-pla-b/tercera-hora-10-10-23/6986487/
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COPE

Tres consejos para mantener tu
autoexigencia controlada

Marzo 2023
Colaboración con el programa "Herrera en COPE" con Carlos Herrera
hablando acerca de la autoexigencia, compartiendo consejos 
para mantenerla bajo control.

https://www.cope.es/programas/herrera-en-cope/noticias/tres-consejos-para-mantener-autoexigencia-controlada-20230330_2634502
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COPE

Problemas del sueño y elevado uso
de benzodoacepinas

Marzo 2023
Colaboración con el programa "La mañana Fin de semana COPE"
con Antonio Herraiz hablando acerca de los problemas del sueño
 en la población española.
Minuto 33.

https://www.cope.es/programas/la-manana-fin-de-semana/audios/manana-del-fin-semana-18-03-2023-08h-20230318_2210411
https://www.cope.es/programas/la-manana-fin-de-semana/audios/manana-del-fin-semana-19-03-2023-06h-20230319_2210712
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COPE

Síndrome del impostor
Diciembre  2022
Colaboración con el programa "Mediodía COPE" con Pilar
García Muñiz hablando acerca del síndrome del impostor
y cómo superarlo.

https://www.cope.es/programas/mediodia-cope/noticias/una-psicologa-aclara-que-sindrome-del-impostor-que-sufre-dani-martin-como-superarlo-20221212_2444540
https://www.cope.es/programas/mediodia-cope/noticias/una-psicologa-aclara-que-sindrome-del-impostor-que-sufre-dani-martin-como-superarlo-20221212_2444540


COPE

Técnica 4-7-8 para conciliar el sueño
Septiembre  2022
Colaboración con la COPE compatiendo la técnica 4-7-8 para reducir la
ansiedad y conciliar el sueño. 

https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/una-experta-explica-que-consiste-tecnica-4-7-8-por-que-permitira-dormir-toda-noche-20220926_2309969
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/una-experta-explica-que-consiste-tecnica-4-7-8-por-que-permitira-dormir-toda-noche-20220926_2309969


Catalunya Radio

La dependencia emocional
Octubre 2021

Colaboración con el programa "L'ofici de Viure"
 con Gaspar Hernández.

Entender la ansiedad
Noviembre 2021
Colaboración con el programa "L'ofici de Viure" con
Gaspar Hernández.

https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/entendre-lansietat/audio/1116067/
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Catalunya Radio

Superar los miedos
irracionales
Junio  2021
Colaboración con el programa "L'ofici de Viure" con
Gaspar Hernández.

https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/superar-pors-irracionals/audio/1104663/
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Podcast
Lidérate para liderar

Podcast 
Lidérate para Liderar
Un podcast de Psique Cambio, 
Beatriz Gil Bóveda, acerca de liderazgo
y desarrollo personal.

https://open.spotify.com/show/2m6Vs0VR3WDQawaFilykba
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